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PREFA

Degi nu a trecut mult timp, s-r

de cAnd am terminat de scris aceas

Orientul Mijlociu gi Europa. -{m
problemi a imigranfilor cu care s€ c

nu e pregltiti s[ gestioneze o alen

exodul refugia$lor sirieni a explod

crizi globali ce dominl primele 
1

singur an, valul de refugiali care rr

transformat intr-un vs1113fil tsrrn

ciutAndu-gi disperatd salvarea de br

Celilalt eveniment nefericit ca

ultimului an a fost colapsul ecom

stf,teau prea bine nici la momentul

atunci ele s-au deteriorat semnifca

indatoreze gi mai mult la creditorii

misuri qi mai dure de austeritate. Ni

crulati. Tinerii se striduiesc astid
25o/o, iar virstnicii incearci sd se &
drastic. Mu\i dau vina pe guvern gi



DRUMUL CATRE SPARTA

PREFATA

Degi nu a trecut mult timp, s-au schimbat multe in lume

de cdnd am terminat de scris aceasti carte. Mai ales in Grecia,

Orientul Mijlociu qi Europa. Am scris aici despre spinoasa

probleml a imigranlilor cu care se confruntl Grecia, o lari care

nu e pregititi si gestioneze o asemenea problemi. De atunci,

exodul refugialilor sirieni a explodat, transformAndu-se intr-o

crizi globall' ce domind primele pagini ale ziarelor. intr-un

singur an, valul de refugia{i care mitura (Srmurile Greciei s-a

transformat intr-un veritabil tsunami de populalie dislocati,

;iutAndu-qi disperati salvarea de brutalul regim al lui Assad.

Celilalt eveniment nefericit care a avut loc pe parcursul

ultimului an a fost colapsul economiei greceEti. Lucrurile nu

stiteau prea bine nici la momentul scrierii acestei cirfi, dar de

atunci ele s-au deteriorat semnificativ. lara a fost nevoiti si se

rndatoreze gi mai mult la creditorii sii europeni, care au impus

rnisuri gi mai dure de austeritate. Nicio grupi de virst[ nu a fost

inrlati. Tinerii se striduiesc astbzi si faci fa[i unui qomaj de

5h, iar vdrstnicii incearci si se descurce cu niEte pensii tiiate

drastic. Mul$ dau vina pe guvern qi pe clasa privilegiati a celor
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bogafi, cerind impozite mai mari pentru cei lo/o cu venituri
mari, pentru a rezolva problemele societi{ii.

Nimic nou. in timpul iziteimele in Grecia, aceste probleme

au atins punctul culminant; indiciile erau peste tot, daci te
oboseai si arunci un ochi in stdnga gi-n dreapta. Cu toate

acestea, ag fi ipocrit si susfin ci eu le-am observat primul. Platon

spunea cd. cea mai mare problemi care ameninfi Republica este

cea a diferenlelor de venit. Iar grecii au luptat in Bitilia de la
Maraton pentru a-qi ap[ra democra{ia de tirania zdrobitoare
a totalitarismului persan. Aceste evenimente imi preced

observa{iile cu aproximativ 2.500 de ani.

Ceea ce e cu adevirat surprinzitor e ci, ln tot acest timp,
nu s-au schimbat prea multe. Diferen{ele de venituri gi de

distribuire a averii sunt inci subiecte de prima pagini, iar tiranii
inci incearci si-gi controleze popoarele chiar gi in zilele noastre.

Avind in vedere ci in 2.500 de ani situalia nu s-a rezolvat,
poate ci nu guvernul este problema. $i poate ci solulia nu e

reprezentatd, de taxele mai mari. Poate ci aceste dispute au mai
mult de-a face cu natura umani decdt cu orice altceva.

Cea din urmi este una dintre cele mai importante idei pe

care le-am cules in urma scrierii acestei cirli. Nicio misuri a

guvernului nu va rezolva problemele cu care ne confruntim.
Daci nu ne schimbim felul de a fi, aceste probleme vor persista

inci 2.500 de ani, ca o tragedie greaci ce se pune in sceni de mii
de ani.

Platon a prezis aceste probleme, dar spre deosebire de liderii
de azi, a gi venit cu niEte solu{ii care se referi la ins[gi esenfa

condiliei umane. in loc si tot dim legi care nu imbuniti{esc cu
nimic situalia, mai bine inlocuim toli politicienii, teoreticienii gi

partizanii rizboaielor cu filozofi - o misuri ce ar avea ca scop

DRUMUL CATTi

iluminarea omenirii gi nu impunen

cum s[-gi triiasci viala.

,,Problemele statelor, sau ale m
pani cdnd filozofii nu vor deveni rt

O propunere interesante. O h
de politicieni - interesant, intr-adcr

Md voi opri aici.
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mri pentru cei 1o/o cu venituri
societ{ii.

Ede in Grecia, aceste probleme
infiriik erau peste tot, daci te

h ftga Ei-n dreapta. Cu toate
eu b.am observat primul. platon

care amenin{i Republica este
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to$ politicienii, teoreticienii qi

- o mlsurd ce ar avea ca scop

DRUMUL CATRE SPARTA

iluminarea omenirii gi nu impunerea unor legi care si le dicteze

cum s5-gi triiasci viala.

,,Problemele statelor, sau ale omenirii insigi, nu se vor sfArgi

pini cind filozofii nu vor deveni regi", a scris el.

O propunere interesantl. O lume condusi de filozofi, 9i nu

de politicieni - interesant, intr-adevir.

Mi voi opri aici.
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P RO L O G

Povestea pe care o ve{i citi a agteptat ribdetoare 2.500 de ani

pentru a fi spus[. Rezistdnd incipi[dnati'in analele istoriei timp

& secole qi rnilenii, hotifiti si treaci testul tirnpului, legenda

maratonului a agteptat si fie istorisitl in toati splendoarea ei.

Frinturi anecdotice au tot iegit la iveall de-a lungul anilor,

ea mai faimoasi trind alergarealui'Fidipide de pe cf,mpul de

bftiilie de la Maraton,pani la Atena. Dar o evaluare profundi 9i

dctaliati a ceea ce s-a intimplat cu adevirat la acel prim maraton

m a fost ficuti niciodati intr-o nara{iune cursivd.

Istorisirea care vi aqteapti redi povestea remarcabili a unui

cfrrt atletic unic qi plin de inspira[ie,'care a schimbat pentru

frdeauna cuisul omenirii. Iar metoda prin care a fost atinsi
roeastn reuqiti extraordinari este de fapt ceva ce noi to!i, in
rixla diferen[elor noastre, suntem capabili si facem incl de

h foceputurile lumii: si punern un picior in fafa celuilalt gi s[
lcrgim. :

W



BALADA
1

I M I C R,A

Gus Gibbs era un om impozant. a

;::turi, cAt gi de caracter. Avea un hzic

-rerii lali gi o personalitate pe ntasul

;matate a viefii, Gus era extrot-ertit si

.;sese intotdeauna lipsiti de griii. Cu 5(

:e 1{ ani, sosise pe f[rmurile Ameri;ii c

': nicio boabi de englezl in r.ocabular

: -.:t nevoit s[ igi poarte singur de griiai.

intreprinzetor qi muncitor, Gus

:e-a lungui gi de-a latul tirii, nerata:

.:abilindu-se, intr-un final, pe Coa-rta

-rcolo a lntdlnit o tdnlr[ frumoasa ;'t
i-au indrigostit nebunegte unul de celd
jeparte de ea, aga ci intr-o seara a api.r

- Billy, Bil1y, a bitut el in geam. Sunr

Fataaauzitbdtaia in geam gi a descl

- Gus, ce cauli aici?

- Am venit si te cer de nevasta.

- Nu se poate.

- De ce? Nu m[ iubegti? a intrebat (
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1.

BALADA IMIGRANTULUI

Gus Gibbs era un om impozant, atat cAnd venea vorba de

staturi, cit qi de caracter. Avea un frzic de rizboinic spartan, cu

umerii lali qi o personalitate pe misuri. Aflat acum in a doua

iumitate a vielii, Gus era extrovertit gi infllcirat, degi viala nu-i
tusese intotdeauna lipsiti de griji. Cu 50 de ani in urm[, la vdrsta

de 14 ani, sosise pe tdrmurile Americii cu 20 de dolari in bvzunar
si nicio boabl de englezi in vocabular. inci din adolescenli a

tbst nevoit si iqi poarte singur de griji, intr-un tdrAm str[in.
intreprinzitor gi muncitor, Gus gi-a urmat instinctele

de-a lungul qi de-a latul [[rii, neratdnd nicio oportunitate qi

stabilindu-se, intr-un final, pe Coasta de Vest, la Los Angeles.

.\colo a intAlnit o tinirl frumoasi pe nume Vasiliki. Cei doi

'-au indrigostit nebune;te unul de celilalt. Gus nu suporta si fie
departe de ea, aga ci intr-o seari a apirut la fereastra ei.

- Billy, Billy, a bitut el in geam. Sunt eu, Gus. Deschide.

Fata a auzit bitaia in geam gi a deschis fereastra.

- Gus, ce caufi aici?

- Am venit si te cer de nevasti.
- Nu se poate.

- De ce? Nu mi iubesti? a intrebat Gus nedumerit.
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- Ba da, te iubesc nespus.

- $i-atunci de ce nu te mirifi cu mine?

- Pentru cI mai intAi trebuie siL se mirite sora mea cea mare.

- Aha, spuse Gus c\z?nd pe gdnduri, in timp ce ea inchidea
fereastra.

S-a gXndit la situafie pentru o clipi, apoi a fbcut un pas lateral
pAni la fereastra urmitoare. A bitut in geam gi imediat a apirut
Eugenia. Gus a fluturat din mAn6:

- Scuze, scuze.

Eugenia era sora mijlocie. A mai frcut un pas gi a bitut la cea

de-a treia fereastri. Panagiota se uita la el.

- Fe-fi bagajele, ii spuse el. O si ne clsltorim.
Ea fhcu intocmai gi se strecurd afari pe fereastriL. in seara

aceea au fugit in Mexic si s-au cisitorit.
Familia Panagiotei (sau a Patriciei, cum i se spunea in

America) emigrase dintr-o regiune apropiati de cea din care

venise gi Gus. Cei doi s-au in(eles foarte bine gi au avut trei copii.
Cu trecerea anilor, Gus, care avea un restaurant, qi-a

investit cdgtigurile in imobiliare, construind in cele din urmi
un portofoliu suficient de mare pentru a-Ei intreline familia gi

a trii confortabil in infloritoarea metropoli Los Angeles. Un
om mindru, care pornise de la zero, Gus era acum incintat ci
reusise si creeze o fundafie atAt de stabill pentru el gi familia lui.
Era visul american devenit realitate.

Cu toate acestea, in ciuda acestor realizdri, Gus rimisese un
om nelinigtit. Un foc mocnea tot timpul inliuntrul siu. pentru

el, intotdeauna era loc de mai mult. Nu se oprea niciodati gi nici
nu incetinea, rezistind oricirei tentalii de a se odihni. Filozofia
lui de viali era: Aratd-mi un om mul{umit, ;i-fi voi ardta un om

mediocru. Gus nu era niciodati mullumit de locul siu in lume,

.U}IUL C.i.:.q,E

'c sriduia in permanenld si faci ml

:ia: daci nu gtia intotdeauna cum I

O parte din duritatea pe care r

:esea la ireall in timpul competipd

::tr.at al luptelor greco-romane, G
i,i: ;u arena profesionisti, intr-o pr

::- sport nobil. Spiritul sportiv era p

'J:rciei Antice, iar principiile acestu

.r-:lerica. Adversarii sii spuneau cir

;- Gus, era ca gi cind te-ai lupta r

:rutalie de luptitor puternic si neil

ur-ersarii sii erau de doua ori mai

:*.i.rsal ;i bra{ele-i enorme erau imp
$ner-ral gambele dezvoltate peste mis
.i:entia. De multe ori, Gus era nevoit

:a ;i ii incapi peste gambe.

Deoarece rimisese actir', Gus nu

]r)me!i proeminenti, pir bogat qi a
icror de la Hollywood. Dar, la ttl ca

=gimul siu alimentar a trecut tre
,egumele proasp[t culese la carnea gr

nt sare. Dieta americani. Care, ce-i d
intr-o dupi -amiazd. senini gi in

acasa, Gus a nivllit pe ugl strigand i
- Patricia! Unde e frumoasa mea r

O striga adesea asa, cu iorialit
;isitorifi de 32 de ani. Dar Gus pis
-eciuqi. La urma urmelor, nu despre

i:n greu, nimic nu ii tempera entr

:notiv de sirbitoare.
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.mi un om mulfumit, ;i-fi voi ardta un om
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DRUMUL CATRE SPARTA

se striduia in permanen![ si faci mai mult, si devini mai mult,
chiar dacl nu gtia lntotdeauna cum si faci asta.

O parte din duritatea pe care nu o afiqa in mod normal

iegea la iveali in timpul competiliilor sportive. Un practicant

infocat al luptelor greco-romane, Gus cochetase la un moment

dat cu arena profesionisti, intr-o perioad[ in care luptele erau

un sport nobil. Spiritul sportiv era parte integranti din cultura

Greciei Antice, iar principiile acestuia l-au urmirit pe Gus gi in
America. Adversarii sii spuneau cd, atunci cdnd intrai in ring
cu Gus, era ca gi cind te-ai lupta cu Hercule. igi cAgtigase o

reputafie de luptitor puternic gi neinfricat, chiar gi atunci cind
adl-ersarii s[i erau de doui ori mai mari decAt el. Pieptul slu
colosal gi bralele-i enorme erau impunitoare, dar picioarele, in
special gambele dezvoltate peste mlsuri, erau cele care atrigeau

atentia. De multe ori, Gus era nevoit si-gi dea pantalonii la lirgit
ca si ii incapi peste gambe.

Deoarece rimisese activ, Gus nu iqi arita vdrsta. Bronzat, cu

pomeli proeminenfi, pir bogat qi argintiu, Gus semina cu un
actor de la Hollywood. Dar,la fel ca in cazul multor imigranfi,
regimul siu alimentar a trecut treptat de Ia carnea slabi 9i

legumele proaspit culese la carnea grasi gi dieta bogati in prijeli
ri sare. Dieta americani. Care, ce-i drept, avea un gust mai bun.

intr-o dup[ -amiazd senini. si insoriti, pe cAnd se intorcea

acasd, Gus a nlvdlit pe ugi strigAnd in gura mare:

- Patricia! Unde e frumoasa mea mireas[?

O striga adesea aga, cu jovialitate gi blindefe, degi erau

.:isitorifi de 32 de ani. Dar Gus pistra inci o laturi bdieleasci,
".rcauqd. La urma urmelor, nu despre asta era viala? Degi muncea

.In greu, nimic nu li tempera entuziasmul; fiecare zi era rn
::otiv de sirbltoare.

l9i8
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Dar, dintr-o dati, se intdmpll ceva ciudat. Mugchii mlinii
stAngi incepuri s[ pulseze ciudat. Se uiti in stinga gi-n dreapta

- ce se intAmpli? Senzalia se rispindi brusc spre git gi maxilar.

R[mase in ticere, lncercAnd sd. analizeze situa{ia. Dar brapl ii
amorti complet. il scuturi de cdteva ori, dar degeaba.

in aceeasi clip6, o senzalie de apisare ii zdrobi pieptul. Era

ca gi cum un adversar dintr-un meci l-ar prinde intr-o inclegtare

fbri iegire. Senza(ia devenea din ce in ce mai puternicd gi

abia mai putea respira. impleticindu-se inspre bucit[rie, Gus

cizu intr-un genunchi. Dar el nu era omul care si fie vizut in
genunchi. igi aruncl brapl in sus incercind si se prindi de

blatul de bucdtdrie, dar braful sdu odinioarl puternic nu-l mai
ascultl gi cizu la podea.

Acum chiar cd era furios.
- MAn6, asculti-mi! urli el. Nu mi l6sa balti, ascultl-mi!
SAngele ii curgea furios prin vene, dar brapl tot nu coopera.

Nu putea si accepte asta. Nu se putea ca solia lui sd-l giseasci
aga, intins pe jos gi lipsit de demnitate, de parci ar fi fost pus la
pimint de vreun adyersar. Asta nu i se intimplase niciodati in
ring gi nu va permite si se intAmple acum.

- Mini, daci nu mi ascul1i, te tai, strigi eL eSCULIA-tvtAt
Dar m6na tot nu-l asculta. Nu se putea ridica de jos.

Uga bucitiriei se deschise. Patricia auzise agita[ia qi venise
repede si vadl ce gi cum. il gasi zircindpe jos.

- Gus! Ce se intimpli?
Era clar ci ceva nu e in regul5.

- Patricia! mdrAi el. Adu-mi un cufit!
Sofia se uiti surprinsi la el. Doleanla era ciudati. Patricia era

o femeie slibufi, cu pielea mislinie qi ochii ciprui. Rela[ia lor
fusese complicati la inceput - la urma urmei, el era indrigostit
de sora ei mai micl. Dar ei ii plicuse inci de la inceput de el,

DRUMUL C.iT].' iP,I

:hiar dacl era un pic morocS.nos si nu

:onta. in ciuda inceputului neagteptaq

;i rela(ia lor va dura. Iar intuilia ei se

ioi triiseri fericiti incd din ziua in c:r

:treastri. Gou ,pu.r. ticerea.

- Adu-mi un cu(it. Trebuie sa-mi tai
Acum chiar ci era ingrijorati. Ficu
- O s6... O sI chem ajutoare. spu

:rgrijorati la el.

- Nu-i nevoie! fipi el, incruntandu-

\du-mi un cufit, imi tai mina asta care

".'edem lini$titi de treabi in continuare-

Patricia incepu si tremure. indurera
:e nu-i stdLtea in fire. Ea gtia intotdeau

ii rezolve lucrurile. Dar acum era altl

nrinelea din ce in ce mai tare, iar pat

nspre fa[d. Se intAmpla ceva groaznic
- Vino la mine, draga mea, ii ceru d
Ce? Nu auzise niciodatd asemen

'ot-ului 
ei.

- Vino gi ia-md in brafe, o rugd el.

in viala ei nu-gi vizuse birbatul atit
Jiduse vreun semn de slibiciune. Nu-l
Patricia ciLzu in genunchi lingi el 9i igi r

lacrimile.

- Doar !ine-m[ in brafe, spuse Gus-

Dup[ treizeci gi doi de ani de clsnici
sale cuvinte, inainte ca trupul si-i rimi

Astfel lu[ sfArgit via{a lui Gus Gibb

bune qi rele, urcuguri Ei coborAguri, vis

in neant s-au stins cAt ai clipi din ochi

21
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im:.i ;ela ciudat. Mugchii miinii
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:.

DRUMUL CATRE SPARTA

chiar daci era un pic moroc[nos gi nu foarte sofisticat. Dar nu
;onta. in ciuda inceputului neaEteptat, Patricia fusese convinsd
;a relafia lor va dura. Iar intuifia ei se dovedise adevirati. Cei
joi trdiserd fericili inc[ din ziua in care se strecurase afari pe

=reastri. Gus sparse ticerea.
- Adu-mi un cufit. Trebuie si-mi tai mina!

-{cum chiar ci era ingrijorati. FIcu un pas inapoi.
- O s6... O si chem ajutoare, spuse Patricia holbindu-se

:erijorati la el.

- Nu-i nevoie! fipd el, incruntAndu-se furios. Fi ce-!i spun.
:-:u-mi un cutit, imi tai mdna asta care nll mi mai ascultl gi ne

=;em liniqtifi de treabl ln continuare.

?atricia incepu si tremure. indurerati, nu stia ce sI faci, ceea

-: :u-i stiLtea in fire. Ea gtia intotdeauna ce e de fhcut qi cum
.; ::zoh,e lucrurile. Dar acum era altceva. GAtul solului ei se

.:"' -::etea din ce in ce mai tare, iar pata incepea sd i se intindl
-.::e fali. Se intdmpla cevagroaznic.

- '.-iro la mine, draga mea, ii ceru el pe un ton blAnd.
,-e? Nu auzise niciodatl asemenea comenzi din partea

": l':-:i ei.

- -.-ino 
gi ia-mi in brafe, o rugi el.

-:: '.iata ei nu-gi vizuse birbatul atAt de speriat. Niciodatd nu
;rLi -:€ \Teun semn de slibiciune. Nu-l lisa mdndria ancestrali.
;:.: :.--.a cazu in genunchi langi el gi igi dldu searna ci ii curgeau
*,::-::ile.

- Doar tine-me h brale, spuse Gus.

).rpi treizeci gi doi de ani de cisnicie, acestea au fost ultimele

'i= :ur.inte, inainte ca trupul si-i rimdni fbri vlagi.
r-stfel lud sfirqit viala lui Gus Gibbs. Uite-aga, 64 de ani de

:,--*= 'i rele, urcuguri qi cobordguri, visuri implinite gi pierdute
: r.:Ii s-au stins cat ai clipi din ochi. Pe certificatul de deces
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DEAN KARNAZES

eliberat in urma autopsiei, cauza mortii a fost clariL: arteriopatie
obstructivi coronari. Stop cardiac. O afecliune comuni, de

care sufereau mai tofi cei care adoptaserl dieta americani, cu
grisimile ei gi celelalte obiceiuri nesinitoase. Depozitele de

grisime ii obstruclionaseri practic arterele.

Singura ciud[lenie din certificatul de deces era ci la nume
nu era trecut Gus Gibbs, ci Constantine Nicholas Karnazes. Ca

mulli alli striini care se temeau de stigmatul pus imigranfiloa
Gus igi alesese un alias pentru a se integra mai ugor. De unde
gtiu toate astea? Le gtiu pentru ci am fost botezatdupi el. pentru

cd Gus Gibbs a fost bunicul meu.

DRUMUL CAIT.E S?T

2.

CINE SUNT

\[a numesc Constantine Nicholas IC

t-onstantine Karnazes, nepotul lui
irarnazes (cunoscut drept Gus Gibt
bunicului meu a crescut capre iltr-un
srruat pe dealurile din jurul orasulu

Feloponez din sudul Greciei. Era o ria{i
;irzi gi rezistenfi. Acestea sunt originik

Cealalti jumdtate a ADN-ului mer

:nsuli sclldati de soare pe nume Ikaria,l
Je uscat, in Marea Egee. Insula era o I
din partea mamei se afli aici, in acest Io

rrancarea e proaspit culeasi gi vecinii sr

=icile pl[ceri ale vielii aduc multe buc

acela stres sau ce sunt termenele limiti
-r-rngevivi gi s[n[togi. Ikaria este una

-{bastrel gi are cea mai mare concenE

planeti. Se spune ci este o insuli pe c:u

- aoncept mtropologic cae descrie stilul de riara :: mci
:muitili umme (n.t).
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Bunicul constmtine lindndu-ma in brale in fa{a bisericii ortodoxe slhnta sofia, Los Angeles, 1964


